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Actualmente, para so-
bresalir, el joven com-
petidor se ve forzado a
entrenar mas tiempo,
con mayor intensidad
y cada vez a edades
mas tempranas. Por
supuesto, todo esto a
un costo muy alto




LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL Y COGNITIVO

¢ POR QUE JUEGAN LOS NINOS?
Por placer

Para establecer contactos sociales
Para adquirir experiencias

Para expresar sentimientos agresivos
Para controlar ansiedad

Integracion de la personalidad

Para elaboracion de conflictos

Para comunicarse con la gente



Una actividad fisica realizada con amigos y amigas resultara mas motivante.
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« L@s nin@s y I@s adolescentes poseen una motivacion interna
muy rica y alta en sus compromisos deportivos, pero a medida
gue van creciendo necesitan de refuerzos externos y del apoyo
permanente de sus educadores deportivos.

 Elogiar, animar y reforzar positivamente a los deportistas,
ademas de saber subrayar la importante contribucion de cada
jugador en la consecucion de los objetivos del equipo, son
pasos importantes para la construccion de la cooperacion, el
respeto al trabajo y la creacion de habitos de vida saludables.

- La DIVERSION en el deporte infantil y juvenil es un estado
emocional altamente positivo.

Ana Sampedro-2003



“El entrenamiento Iintensivo precoz, que
logra rendimientos deportives tempranos
a traves de un entrenamiento unilateral 'y
especifico es totalmente erroneo y alejado
de las necesidades biologicas y psicologicas.”

(Prof. Gabriel Molnar. Entrenamiento y Deporte Infantil )
1996



LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN S,
SON UNA MEDIDA HIGIENICA, QUE JUNTO
CON UNA CORRECTA ALIMENTACION,
CONTROL DEL DESARROLLO Y CRECIMIENTO
DEL NINO O EL ADOLESCENTE, Y LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS, SON LOS PILARES PARA
CONSEGUIR UN OPTIMO ESTADO DE SALUD
FISICA Y MENTAL




EL DEPORTE INFANTIL Y ADOLESCENTE
PUEDE ASUMIR UNA IMPORTANTE FUNCION
PSICOPEDAGOGICA CUANDO DE A TODOS LA
POSIBILIDAD DE ENCONTRAR EN EL CAMPO
DEPORTIVO LA EXPERIENCIA DEL PLACER,
DEL DISFRUTE, DEL COMPARTIR Y DE UNA
ADECUADA DESCARGA DE LA AGRESIVIDAD.




“La Pedagogia Deportiva debe controlar no solamente
la ejecucion de las acciones de aprendizaje, sSino
también las consecuencias futuras de esas acciones,
porqgue evidentemente no nos interesan FLORES DE
UNA SOLA PRIMAVERA, SINO TERRENO PARA

MAS DE UNA COSECHA.”

Prof. de Educacion Fisica Gabriel Molnar.




T

|
i!Hn“lr} .' b=







ACTIVIDAD FISICA'Y

ADULTO MAYOR



ALTO RENDIMIENTO

El deporte, especialmente, el deporte de Alto Rendimiento, se
ha visto implicado en un acelerado desarrollo y exigencia, que
demanda cada vez mas el apoyo técnico cientifico. Hoy los
deportistas sostienen retos y alcanzan metas que hacia
algunos anos parecian suenos.

Para ello se someten a rigurosos entrenamientos que cuentan
con el concurso de numerosas disciplinas cientificas que
como la Psicologia del Deporte, han probado ser eficazmente
necesarias, si se quiere llegar a la cumbre obteniendo no solo
el rendimiento maximo sino el mejor desarrollo personal.



COMPETICION DEPORTIVA

Es el marco en el que los deportistas, tras haberse
preparado en el entrenamiento, deben rendir al

maximo de sus posibilidades para poder alcanzar los
resultados deseados, compitiendo con otros deportistas,
sus rivales, que también se han preparado y se
esfuerzan por lograr esos mismos resultados.

Es una situacion abierta al publico y, en muchos casos,
tiene una notable repercusion social, lo que implica que
los deportistas deben rendir bajo la “atenta mirada” de
los espectadores y asumir la trascendencia social de su
comportamiento deportivo.



Todas estas caracteristicas, propician que la
competicion
deportiva sea una situacion potencialmente motivante

y
estresante.

El funcionamiento psicologico de los deportistas
adquiere una importancia decisiva, como de hecho
reconocen numerosos entrenadores y deportistas, al
senalar que la igualdad fisica y técnica de los
competidores, es cada vez mayor.

Siendo sus diferencias psicologicas las que
determman en la mayoria de los casos, las pequenas
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“Pero él, que habia empezado jugando por el placer de jugar,
en las calles de tierra de los suburbios, ahora
juega en los estadios por el deber de trabajar

y tiene la obligacion de ganar o ganar.”
(Galeano, E. el jugador, El futbol a sol y sombra. 2002: 16)







TRASTORNOS PSICOLOGICOS EN LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

= TRASTORNOS DEL DORMIR (insomnio-pesadillas)
= | ESIONES DEPORTIVAS

= TRASTORNO EN LA ALIMENTACION

= COMSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

= SINDROME DE MIEDO AL FRACASO

= BURNOUT

= CRISIS DE PANICO

= DEPRESION

= TRASTORNO DE PERSONALIDAD

= INTENTOS DE AUTOELIMINACION




CAUSAS AJENAS A LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA

= Depresion por perdida de un familiar
= Conflictos de pareja

= Sucesos vitales de cualquier tipo

= Trastorno de ansiedad

= Percepcion de fracaso

= Disfuncion sexual



CASOS CLINICOS:

* Entrenadora de natacion y Profesora de
Educacion Fisica. Burnout.

= Arbitro de Futbol. Crisis de Panico.

= EX futbolista. A los pocos meses de su retiro
presenta depresion.




EXPRESIONES VERBALES

= “‘SE CAYO TODO, TANTO TIEMPO ARMANDO
EL PROYECTO, PARA NADA"

= “ES UNA DESGRACIA, NADA ME SALE BIEN"
= °*SE ME POSTERGA TODO"

= “NO TENGO GANAS DE HACER NADA”

= “SOY UN DESGRACIADO"

= “‘SE ME CAYO LA ESTANTERIA”

= “TENGO MIEDO A TODO’



INTERVENCIONES PSICOLOGICAS

Entrevista personal. antecedentes, investigar
sobre el entrenamiento invisible, las dificultades
del dormir y las rutinas diarias.

Acto educativo: actuacion formadora y
explicativa de lo que esta ocurriendo.

Ensenanza y entrenamiento en habilidades
psicoldgicas para la vida cotidiana.

écnicas de respiracion y de relajacion.
Acompanamiento.




Los siguientes son algunos ejemplos de
mecanismos de afrontamiento saludables:

= Caminar-Ejercicios-rutinas diarias

= Enfocarse en lo positivo

= Escribir

= Meditar

= Tecnicas de Respiracion-Relajacion

= Conversar. con familiares y amig@s

= Convertir larabia o el dolor en algo util (cocinar)
= Estudiar



OTRAS SUGERENCIAS:

= Dormir el tiempo necesario

= Comer saludablemente

= Cumplir con un horario regular

= Psjcoterapia

= Aprovechamiento del tiempo libre
= Comunicacion-dialogo-disfrute
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Categorias de Arbitros

<% Arbitr@s y Arbitr@s Asistentes FIFA 16
% Arbitr@s y Arbitr@s Asistentes Primera 31
% Arbitr@s y Arbitr@s Asistentes Segunda 43

% Arbitr@s de Tercera Categoria 39
% Arbitr@s de Cuarta Categoria 14
* Futsal 23
% Futbol Playa 15

% Aspirantes aprox.:60



Departamento Psicologico

% Objetivo: brindar asesoramiento psicologico a |@s arbitr@s
de la A.U.F.

% Asesorando y asistiendo en el manejo de las herramientas e
Instrumentos psicologicos necesarios en el desempeno de su

tarea.

% Instrumentos que le ayudaran en el conocimiento y en la
utilizacion de las habilidades psicologicas deportivas como la
atencion, concentracion, auto-confianza, motivacion, estilo
de comunicacion, relaciones interpersonales, autoestima,
trabajo de equipo y proceso de toma de decisiones.



Departamento Psicologico

Tareas:

% Asistencia psicologica

*» Preparacion de partidos

“» Entrenamiento psicologico (tecnicas)
*» Asesoramiento para Tornheos FIFA

% Evaluacion y seguimiento (RAP)

% Docencia (talleres tematicos y clases)



Departamento Psicologico

Tareas:

s Observacion de partidos

% Preparacion de la carrera del arbitro

% Asesoramiento al Colegio y Escuela

% Participacion en jornadas de
actualizacion y en Cursos FIFA

% Estudio e Investigacion



Departamento Psicologico

Tareas:

% Talleres preparacion para el egreso
% Talleres con Arbitros

% Talleres con Arbitros Asistentes

*» Talleres de observacion de videos,
analisis y resolucion de problemas.



Asistencia Psicologica

** Demanda: personal o telefonica.
% Se establece: dia, lugar (Colegio Arb.)
frecuencia y objetivos
% Temas: rendimiento; pruebas fisicas;
motivacion, retiro, familia, estudios y
otros.



Entrenamiento Psicologico
(tecnicas)

“ Relajacion

“ Respiracion

% Visualizacion

% Rutinas psicologicas

*» Estrategias de afrontamiento
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Asesoramiento para Torneos
FIFA

% Terna Olimpica y Mundial de Futbol (jet-lag)
* Pruebas fisicas en Torneos FIFA

* Temas familiares

* Cursos FIFA (exigencias, horarios, etc.)



Docencila

% Clases sobre Psicologia del Deporte en los
Cursos de primer y segundo ano.

% Talleres tematicos para las distintas
categorias de arbitros: temas como atencion,
concentracion, motivacion. liderazgo, redes
soclales, salud mental, etc.

“ Aportes a la comunicacion no verbal de los
arbitros (diseno de ejercicios)



EXIGENCIAS:

= “Debe ver, evaluar, decidir, en rapidisima
sucesion; debe someter los elementos
percibidos a una inmediata elaboracion”

. Antonelli 1965




EXIGENCIAS:

= “Cuan delicado es el problema de la
evaluacion de los innumerables pequenos
Incidentes que se producen durante una
disputa deportiva, sobre todo porgue la misma
siempre tiene lugar en un ambiente dramatico,
dominado por la pasion de todos los seres
humanos presentes’.

Athayde Ribeiro Da Silva 1968



Modelo jerarquico de habilidades psicologicas en arbitros




Exigencia del arbitraje:

¢

» Entrenamiento Fisico

» Rendimiento (pruebas fisicas)

» Conocimiento Reglas de Juego

» Preparacion tecnica

» Preparacion tactica

» Preparacion psicologica

» Expresion gestual, presencia y otros.
» Alimentacion adecuada.
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VAR: VIDEO ARBITRAJE




ARBITRO Perfeito, vamos do volta... uma falta clara...
So demora para ir a... perfeito... bem falta clara...

wsvies\RBITRO: Perfecto, vamos de vuelta...una clara falta...
Se demora para ir a...perfecto...bien clara falta...

: 7 o
{ 0.. ’dMno um segundo...dd- -mo a linha...
VAR: Parece estar adelantado,..dame un segundito,
dame un segundito,..dame la linea a mi...
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TRABAJAR DESDE LA PRVENCION

EN FAMILIA

EDUCAR PARA LA VIDA

Un programa que apoya a
madres y padres en la tarea
de educar a sus hijos e hijas y
facilita recursos y estrategias
para abordar la educacién de
manera positiva

familios@fad.es
91302 69 47

fad

SOBRE EL
PROGRAMA

OBJETIVOS

20
i

¢A QUIEN
SE DIRIGE?

¢QUE OFRECE?

RECURSOS

La prevencién

et ©

-

-

NO es un juego

“En Familia’
de actuacié

- Parentalidad positiva y responsable
» Prevencién de conductas de riesgo
+ Desarrollar y mejorar habilidades

+ Generar actitudes de cambio que mojoren




Gracias por su atencion/!
Muchos exitos

Jjesuscha@vera.com.uy
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